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O NAS

Fundacja Nowe Formy

tworzy pierwszą w Europie profesjonalną scenę teatralną
programowo łączącą przestrzeń sztuki, psychoterapii, Terapii

Uważności, NVC oraz Teorii Integralnej. 

Jesteśmy artystami-społecznikami stale
współpracującymi z psychoedukatorami i terapeutami. 

Tworzymy inkluzywny Teatr Nowe Formy. Sprzeciwiamy się
wszechobecnej przemocy, polaryzacji społecznej i

przeciwdziałamy wykluczeniom.

Prowadzimy szeroko zakrojone działania edukacyjne z zakresu  sztuki,
aktorstwa , wystąpień publicznych oraz psychoedukacji.



Cele szkolenia:
Poznanie i zrozumienie mechanizmów

zniekształceń poznawczych 
Wdrożenie do komunikacji narzędzi 

Porozumienia Bez Przemocy. 
Rozwijanie umiejętności rozróżniania faktów

od interpretacji. 
Wzmacnianie postawy otwartości

pozbawionej krytyki, empatii
  i wrażliwości.

Poszerzanie wiedzy na temat emocji 
i potrzeb oraz ich znaczenia w komunikacji. . 
Wzmacnianie umiejętności stawiania granic

i dbania o swoje zasoby. 

SZTUKA WYSTĄPIEŃ
PUBLICZNYCH

Cele szkolenia:
Odkrycie siły twojego głosu oraz znaczenia

poprawnej impostacji, oddechu i
prawidłowej artykulacji. 

Poznanie technik skutecznej komunikacji i
aktorskiej świadomości ciała..

Pewność siebie w wystąpieniach
publicznych: przed publicznością i kamerą.

Odkrycie potencjału spokojnego umysłu
oraz komunikacji niewerbalnej jako

narzędzia wystąpień publicznych.
Zrozumienie wartości intonacji i kontaktu:

nie zanudzaj już swoich odbiorców. 

KOMUNIKACJA I
PRACA W ZESPOLE

WARSZTATY 
SZKOLENIA

DLA ROZWIJAJĄCYCH SIĘ ZESPOŁÓW
DBAJĄCYCH O POCZUCIE BEZPIECZEŃSTWA 
I KOMFORTU W ŚRODOWISKU PRACY. 

W A R S Z T A T  D O S T O S U J E M Y
I N D Y W I D U A L N I E  D O
P O T R Z E B ,  M O Ż L I W O Ś C I  O R A Z
W Y Z W A Ń  T W O J E G O  Z E S P O Ł U



WARSZTATY
AKTORSKIE

MUZYCZNE
ARTYSTYCZNE

DLA  DOROSŁYCH, MŁODZIEŻY I DZIECI.
W CZTERECH GRUPACH WIEKOWYCH. 

JAKO JEDYNI W POLSCE UCZYMY
AKTORSTWA I ROZWOJU OSOBISTEGO
STOSUJĄC AUTORSKI PROGRAM NAUCZANIA
OPARTY O TERAPIĘ UWAŻNOŚCI.

PSYCHOEDUKACJĘ I ARTETERAPIĘ
WDRAŻAMY OD NAJMŁODSZYCH LAT.

Warsztaty teatralne i aktorskie
autoprezentacja
dykcja i impostacja
sceny dialogowe
przygotowanie do castingu
ruch sceniczny
interpretacja
elementarne zadania aktorskie

Warsztaty muzyczne i ruchowe
piosenka i impostacja
umuzykalnienie
taniec ludowy
techniki tańca
ruch sceniczny
joga

Warsztaty psychoedukacji i rozwojowe
Mindfulness
Porozumienie Bez Przemocy
pewność siebie
komunikacja

W S P Ó Ł P R A C U J E M Y  W Y Ł Ą C Z N I E  Z
P R O F E S J O N A L N Y M I  A K T O R A M I ,

R E Ż Y S E R A M I ,  M U Z Y K A M I ,
P S Y C H O L O G A M I  I  L O G O P E D A M I .

D Z I Ę K I  W I E L O L E T N I E M U
D O Ś W I A D C Z E N I U  P R Z Y G O T U J E M Y

W A R S Z T A T  D O S T O S O W A N Y  D O
T W O I C H  P O T R Z E B



NIE KOCHAM MOJEGO SYNA

ZOBACZ REPORTAŻ POLSATU

REŻ. RAFAŁ PYKA

TEATR
Antek ,  10- letn i  chłopiec ,  pada of iarą  przemocy z e  s t r o n y  r ó w i e ś n i k ó w .
P o w o d e m  j e s t  j e g o  p l e c a k .  D y s k r y m i n a c j a  c h ł o p c a  s t a j e  s i ę
w i e r z c h o ł k i e m  g ó r y  l o d o w e j .  R o d z i c e  s t a j ą  p r z e d  t r u d n y m  w y b o r e m  -
respektować  indywidualność  c h ł o p c a  i  p r z y z n a ć ,  ż e  r ó ż n i  s i ę  o d
r ó w i e ś n i k ó w ,  c z y  ulec  pres j i  ś rodowiska  i  c h r o n i ć  s y n a  p r z e d
k o n s e k w e n c j a m i  ł a m a n i a  n o r m ?

M a ł ż e ń s t w o  z o s t a j e  u w i k ł a n e  w  w i e l o w y m i a r o w y  d y l e m a t .  C z y  N a t a l i a  i
D a n i e l  o c a l ą   s w o j e  m a ł ż e ń s t w o  i  u r a t u j ą  s y n a ?  M a t k a ,  z a  w s z e l k ą  c e n ę
p r a g n i e  c h r o n i ć  c h ł o p c a  i  u l e g a  p r e s j i  o t o c z e n i a .  D l a  o j c a  n a d r z ę d n a
j e s t  w a l k a  o  i n d y w i d u a l n o ś ć  s y n a .

A Wy? Jak  postąpi l ibyśc ie  na  mie jscu  rodz iców? Na to  pytanie
music ie  odpowiedz ieć  natychmiast !  Przysz łość  dz iecka  i  jego życ ie
nie  może pozostać  w zawieszeniu .

Integra lną  częśc ią  spektaklu  jest
w s p ó l n a  p r a k t y k a  f o r m a l n a  M i n d f u l n e s s

w a r s z t a t  t e r a p e u t y c z n y  i  r o z m o w a  z  a r t y s t a m i
p t .  “ S z t u k a  p o m o c y ”

c z a s   t r w a n i a  w y d a r z e n i a :  1 h  5 0 m i n

“ S p e k t a k l  p o w i n i e n  z o b a c z y ć  k a ż d y  r o d z i c  i  n a u c z y c i e l  w  P o l s c e .
P o w i e m  t o  z  p e ł n ą  o d p o w i e d z i a l n o ś c i ą :   t o  p r z e d s t a w i e n i e

z m i e n i a  l u d z k i e  ż y c i e .  ”  -  m ó w i  R a f a ł  P y k a ,  r e ż y s e r .

https://fb.watch/pF4JKwaZ40/
https://fb.watch/pF4JKwaZ40/
https://fb.watch/pF4JKwaZ40/


KOZA DEREZA
PRZEDSTAWIENIE W JĘZYKU POLSKIM DLA DZIECI W
WIEKU 3-8 LAT WŁĄCZAJĄCE SPOŁECZNOŚĆ
MIGRANCKĄ Z KRAJÓW EUROPY WSCHODNIEJ.

T y t u ł o w a  K o z a  D e r e z a🐐u k r a d ł a  K r ó l i k o w i  d o m ,  c h c ą c  s a m a  w  n i m
z a m i e s z k a ć .  D z i ę k i  p o m o c y  d o b r y c h  z w i e r z ą t  z  l a s u ,  K r ó l i k  o d z y s k a ł
s w o j ą  c h a t k ę ,  a  K o z a  z r o z u m i a ł a ,  ż e  miłość  i  pokój  to  na jważnie jsze
wartośc i .

S p e k t a k l  u k r a i ń s k i c h  a r t y s t e k - u c h o d ź c z y ń  s t w o r z o n y  w  k o o p e r a c j i  
z  a r t y s t a m i  t e a t r u  p o z o s t a ł y m i  w  U k r a i n i e .  N a  m o t y w a c h  p o p u l a r n e j
w c h o d n i o - e u r o p e j s k i e j  b a j k i  “ K o z a  D e r e z a ” .

ZOBACZ VIDEO

https://www.instagram.com/reel/Cz_EwU1oj00/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cz_EwU1oj00/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cz_EwU1oj00/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


BEZPIECZNA 
PRZESTRZEŃ 

DO WYNAJĘCIA
Poznaj  wyjątkowe mie jsce

samodzie ln ie  zbudowne przez
artystów Teatru  Nowe Formy.

zorganizuj szkolenia lub konferencje
wykup spektakl

zaaranżuj bankiet
przygotuj wyjątkowe spotkanie firmowe

zorganizuj urodziny
skorzystaj z warsztatów

wynajmij teatr
przeprowadź próbę
zorganizuj koncert

baw się na poziomie
czuj się jak w domu



FUNDACJI NOWE FORMY

M i k o ł a j k i  d l a  dziec i  z
p lacówek opiekuńczych 
i  d o m ó w  d z i e c k a ,  
a  t a k ż e  n a s z y c h  s ą s i a d ó w !

“ K o z a  D e r e z a ”  d l a  dziec i
uchodźczych  s t w o r z o n a
p r z e z  u k r a i ń s k i e  a r t y s t k i ,
k t ó r e  w  Polsce  znalaz ły
schronienie .

“ S z t u k a  P o m o c y ”  w a r s z t a t  p r o f i l a k t y c z n y  z a p o b i e g a j ą c y
przemocy rówieśnicze j  w szkołach .

DZIAŁALNOŚĆ 
SPOŁECZNA

W  c i ą g u  za ledwie  roku ,  z  p o m o c ą
w o l o n t a r i u s z y  wyremontowal iśmy

 i  p r z y s t o s o w a l i ś m y  Teatr  Nowe Formy ,
a  t a k ż e  z o r g a n i z o w a l i ś m y  

28 bezpłatnych akcj i  i  wydarzeń  d l a
n a s z y c h  s p o ł e c z n o ś c i !

“ N i e  k o c h a m  m o j e g o  s y n a ”  p o ś w i ę c o n e
o f i a r o m  nasto letn ich  samobójstw .

W a r s z t a t y  p s y c h o - e d u k a c y j n e
d l a  młodzieży  w kryzys ie

bezdomności .  

M i n d - J o g a  i  M i n d f u l n e s s  n a d  W i s ł ą
dla  wszystk ich  mieszkańców Warszawy.

https://www.instagram.com/reel/Cs-6cyCoH6Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://fb.watch/pF4JKwaZ40/
https://www.instagram.com/reel/C0wOqwlo004/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CzUZb8oovxa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.noweformy.org/teatr
https://fb.watch/pF4JKwaZ40/
https://www.instagram.com/reel/Cv1vOpcIhtR/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CuzPZZdorap/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Kim jesteśmy?
Za największymi ideami stoją zwyczajni ludzie.
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