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Fundacja Nowe Formy

tworzy pierwsza w Europie profesjonalng sceng teatraing
przestrzen sztuk, Terapii
Uwaznosci, NVC oraz Teori Integralnej.

Jestesmy artystami-spotecznikami stale
wspol z i

Tworzymy inkluzywny Teatr Nowe Formy. Sprzeciwiamy si
wszechobecnej przemocy, polaryzacji spolecznej i
przeciwdzialamy wykluczeniom.

zakresu sztuki,

aktorstwa , wystapien publicznych oraz psychoedukaci



WARSZTATY
SZKOLENIA

DLA ROZWIJAJACYCH SIE ZESPOLOW.
AJACYCH O POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
I KOMFORTU W SRODOWISKU PRACY.

KOMUNIKACJA |
PRACA W ZESPOLE

Cele szkolenia:

Poznanie i zrozumienie mechanizméw

2nieksztalcen poznawczych

Wadrozenie do komunikacji narzedzi

Porozumienia Bez Przemocy.

« Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania faktow
od interpretaci

Wzmacnianie postawy otwartosc

pozbawionej krytyki, empatii

wrazliwosci

Poszerzanie wiedzy na temat emocji
i potrzeb oraz ich znaczenia w komunikacjl

+ Wzmacnianie umiejetnosci stawiania granic

i dbania o swoje zasoby.

SZTUKA WYSTAPIEN
PUBLICZNYCH

Cele szkolenia:
Odkrycie sily twojego giosu oraz znaczenia
poprawne] impostacii, oddechu
prawidiowej artykulacji
Poznanie technik skutecznej komunikacjii
aktorskie) $wiadomosci ciata.

Pewnosc siebie w wystapieniach
publicznych: przed publicznoscia i kamera
+ Odkrycie potenciaiu spokojnego umystu
oraz komunikacji niewerbalne jako
narzedzia wystapier publicznych.
Zrozumienie wartosc intonacji i kontaktu:
nie zanudzaj juz swoich odblorcow.

WARSZTAT DOSTOSUIEMY
INDYWIDUALNIE DO

POTRZEB, MOZLIWOSCI ORAZ
WYZWAN TWOJIEGO ZESPOLU



WARSZTATY

AKTORSKIE
MUZYCZNE
ARTYSTYCZNE

DLA DOROSLYCH, MtODZIEZY | DZIECI.
W CZTERECH GRUPACH WIEKOWYCH.

JAKO JEDYNI W POLSCE UCZYMY.

AKTORSTWA | ROZWOIU OSOBISTEGO
STOSUIAC AUTORSKI PROGRAM NAUCZANIA
OPARTY O TERAPIE UWAZNOSCI

PSYCHOEDUKACIE | ARTETERAPIE
WDRAZAMY OD NAJMLODSZYCH LAT.

Warsztaty teatralne i aktorskie
« autoprezentacja

« dykeja i impostacja

« sceny dialogowe

« przygotowanie do castingu

ES
g
3
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« elementarne zadania aktorskie

Warsztaty muzyczne
+ piosenka i impostacia
« umuzykalnienie

« taniec ludowy

« techniki tarica

+ ruch sceniczny

« Joga

uchowe

WSPOLPRACUIEMY WYLACZNIE Z
PROFESIONALNYMI AKTORAMI,
Warsztaty psychoedukacji i rozwojowe REZYSERAMI, MUZYKAMI,
« Mindfulness PSYCHOLOGAMI | LOGOPEDAMI
DZIEKI WIELOLETNIEMU
DOSWIADCZENIU PRZYGOTUIEMY
WARSZTAT DOSTOSOWANY DO
TWOICH POTRZEB

« Porozumienie Bez Przemocy.
+ pewnoéé siebie
« komunikacja



NIE KOCHAM MOJEGO SYNA

REZ. RAFAL PYKA

Antek, 10-letni chiopiec, pada ofiarg przemocy ze strony réwieénikéw.
Powodem jest jego plecak. Dyskryminacja chiopca staje sig
wierzcholkiem gory lodowej. Rodzice staja przed trudnym wyborem -
respektowaé indywidualnosé chiopca i przyznac, ze rozni sie od
rowiesnikow, czy ulec presji srodowiska i chronic syna przed
konsekwencjami famania norm?

Malzenstwo zostaje uwiklane w wielowymiarowy dylemat. Czy Natalia i
Daniel ocala swoje maizefistwo i uratuja syna? Matka, za wszelka cene
pragnie chroni¢ chiopca i ulega presji otoczenia. Dla ojca nadrzedna
jest walka o indywidualnosé syna

A Wy? Jak postapilibyscie na miejscu rodzicow? Na to pytani
musicie

nie moze pozosta¢ w zawieszeniu.

¢ dziecka i jego zycie

“Spektakl powinien zobaczyé kazdy rodzic i hcuc7ycrc/ w Polsce
Powiem to z peing
zmienia ludzkie zycie

o Ratar Pyka, rezyser

Integraina czescia spektaklu jest
péina praktyka formalna Mindfulness
warsztat terapeutyczny i rozmowa z artystami
pt. *Sztuka pomocy”

czas trwania wydarzenia: Th 50min
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KOZA DEREZA

PRZEDSTAWIENIE W JEZYKU POLSKIM DLA DZIECI W
WIEKU 3-8 LAT WEACZAJACE SPOLECZNOSC
MIGRANCKA Z KRAJOW EUROPY WSCHODNIEJ.

Tytutowa Koza Dereza ukradfa Krélikowi dom, chcac sama w nim
zamieszkac. Dzigki pomocy dobrych zwierzat z lasu, Krolik odzyskat

swoja chatke, a Koza zrozumiala, ze mitos¢ i pokéj to najwazniejsze
wartosei.

Spektakl ukraiskich artystek-uchodzczyn stworzony w kooperacji
2 artystami teatru pozostalymi w Ukrainie. Na motywach popularnej
wchodnio-europejskiej bajki “Koza Dereza"

ZOBACZ VIDEO
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PRZESTRZEN

DO WYNAJECIA

Poznaj wyjatkowe mi
samodszi zbudowne przez
artystéw Teatru Nowe Formy.

zorganizuj szkolenia lub konference
wykup spektakl

zaaranzuj bankiet

przygotuj wyjatkowe spotkanie firmowe.
zorganizuj urodziny

skorzystaj z warsztatow

ynajmij teatr

przeprowadz probe

zorganizuj koncert

baw sie na poziomie

czuj sie jak w domu



DZIAtALNOSC
SPOLECZNA

FUNDACJI NOWE FORMY

W ciagu zaledwie roku, z pomoca
wolontariuszy wyremontowalismy

i przystosowaliémy Teatr Nowe Formy,
takze zorganizowalismy

28 bezptatnych akcji i wydarzen dla
naszych spolecznoscil

Mikolajki dla dzieci z
placéwek opiekuficzych
i domow dziecka,

a takze naszych sasiadow!

“Koza Dereza" dla dzieci
uchodzczych stworzona
przez ukrainskie artystki,
ktére w Polsce znalazty
schronien

“Nie kocham mojego syna” poswigcone
ofiarom nastoletnich samobéjstw.

?l

“Sztuka Pomocy” warsztat profilaktyczny zapobiegajacy.
przemocy réwiesniczej w szkotach.
=

Warsztaty psycho-edukacyjne
dla miodziezy w kryzysie
bezdomnosci.

Mind-Joga i Mindfulness nad Wista
4 dla wszystkich mieszkancow Warszawy.
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Kim jesteSmy?

Za najwiekszymi ideami stojg zwyczajni ludzie.

POZNAJ NAS BLIZEJ:

Prezes Zarzadu

Fundacji Nowe Formy

Rafal Pyka

© NOWEFORMY.ORG +48 882 593 028
b Wiceprazes zarzadu

@ FB.COM/NOWEFORMY, Fundscii Nowsliermy
=% Radostaw Jamroz

* +48 509 465 672

@NOWEFORMY

Al Przewodniczaca Rady
" Fundacji Nowe Formy
Magdalena Wojtacha

- = +48 512 230 561
@ fundacjanoweformy@gmail.com
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